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IHosicuuTeabHAA 3aNMCKA
Hanpasnennocme

[Iporpamma «CroptuBHble TaHIBl «Hemocemp»» SBIseTCS NPOrpaMMoil (DU3KYIBTYpHO-

CHOPTUBHOW HANPAaBIIEHHOCTH.
Aopecam npozpammot

Agnpecar mporpamMMmbl oOywaromuecs 5-7 yer, a Tak ke oOydawmwuecs 5-7 JeT ¢

OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3710POBbSI: PA3JIM4YHbIE HAPYLLIEHUS PEUH.
AKmyanbnocms npozpammot
AKTyaJIbHOCTb MCIIOJIb30BaHMsI 3aHATHI CIIOPTUBHBIMU TaHIIAMU 3aKJIFOYAETCS B CIEAYIOIIEM:

1. OOecnieueHre ONTUMAIBHOTO YPOBHSI (PU3HUECKON aKTHBHOCTH.

2. OObecrieueHre TBUTATEILHOM U TICHXOJIOTUYECKOW Pa3rpy3KH, MOBBIIMICHHE YMOIMOHAILHOTO
¢dona.

3. OO6ecreunBarOT pa3BUTUE TBOPUECKOTO MBIIUICHHS U XYJ0KECTBEHHO-ICTETHUECKOTO BKYyCa.
4, 3aHATHA CHOPTUBHBIMH TaHIAMH, OPraHUYHO COCAMHSIONIMMU B ceOe TaHIeBalbHbIC,

aKpoOaTUYEeCKUe M HWTPOBBIC YIMPAKHEHHS, MOBHINAIOT (YHKIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTH CEpACYHO-
COCYIUCTOM, HEpPBHOM M JbIXaTEIIbHOW CHUCTEM; pPa3BUBAIOT KOOPJAMHALMIO U MY3bIKaJbHOCTD,
rMOKOCTh U IUIACTUKY JBUYKEHUS, IOATOTABIUBAIOT K 3J0POBOMY 00pa3y >KM3HHU.
Omauuumenvnas 0COOEHHOCMb RPOPAMMDBL

OTiMuuTeNbHOM  OCOOEHHOCTHIO ~ JAHHOM  IPOrpaMMbl  SIBJISIETCA  IICHXOJIOTHUYECKOE
packpernolieHe 00yJaromierocss 4epe3 OCBOEHUE CBOET0 COOCTBEHHOIO Tela, KaK BbIPA3UTEIHHOIO
(«My3BIKQJIbHOT'0Y») HHCTPYMEHTA.

Yposenw oceoenua npocpammeor

[Tporpamma «CnoptuBHble TaHLbl «Henocenp»» sBisieTcs MporpaMMoil OOLIEKYJIbTYpHOTO

YPOBHSI OCBOCHHS.
Oovem 1011
[Iporpamma «CrniopTuBHbIe TaHIbI «Hemoceapi»» paccuntana Ha 28 4acos.
Cpok oceoenusn

Cpok ocBoenust mporpammbl «CropTuBHBIe TaHubl «Hemoceapi»» 28 nuelt, 1 3aHsATHE B

HEZIeIo.
Henu u 3a0auu

Henbto mnporpammsl «CrnopTtuBHble TaHubl «Hemoceasi»» sBisercss (opmupoBaHue Yy
o0yyJaroImuxcs JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MOTHBAllMM K 30pOBOMY 00pa3y >KH3HHU CpelCTBaMH
TaHIEBaJIbHO-UTPOBOM TMMHAcCTHKU. CojeiicTBHE caMopeanu3aldyd BOCIHUTAHHUKOB B TBOPYECKHX
BUJIAX JIEATEIHHOCTH, pa3BUTHE (PUBNYECKUX, UHTEIUIEKTYAIbHBIX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB JIMYHOCTHU
B JIOCTYITHOM ISl HUX (hopMme.

Hcxons u3 nenu nporpamMmmsl, IpelyCMaTpuBaeTCs PELIEHUE CIEAYIOINX OCHOBHBIX 3a7a4 JUIsl
oOyuaroluxcst TOMKOJILHOIO BO3pacTa:

Oopazoeamenvhule 3a0auu:

1. ®opMHUpOBaTh TEXHUKY BBIMOIHEHUS YIPAXKHEHHUH, IIIACTUYHOCTD, TPAllMO3HOCTh ABM)KEHUN;
2. ®opMUpOBATh YMEHHUE COTJIACOBBIBATH CBOM JIBMKEHUS C MY3bIKOW; pa3BUBAaTh UyBCTBA pUTMA,
MY3BIKaJIBHOTO ClIyXa, TaMsTH, BHUMAHUS; Pa3BUBATh WHIMBUAYAIbHbBIE CTIOCOOHOCTH.

Pa3zeusarwwue 3a0auu:
1. OOy4aTh akpoOaTUYECKHM YIpakHEHUsM («0aboukay, «MaTpeliKay, «3Mes», «depernaxay u
T.1.);
2. OO0y4aTh OCHOBHBIM JIEMEHTAaM JIBI)KEHUH TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKON THMHACTUKH,
3. OOoramars JBUTaTEIbHBLIA ONBIT 3a CYET OBJAACHHS JIBHIAaTCILHBIMU JEHCTBHSIMH,
WCIIO0JIb30BaTh UX B KAUECTBE CPEACTB YKPEIUICHUS 3/I0POBbSI;
4, dopMupoBaTh JBUTATEIHHBIC HABBIKA W COBEPIICHCTBOBAThH JIBUTATEIHHBIE CIIOCOOHOCTH —
JIOBKOCTb, CHUITY, THOKOCTb, OBICTPOTY PEaKIIUU, OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;
5. ®dopMHpOBaTh MMO3HABATEIBHBIA HHTEPEC, )KEIIAHUE 3aHUMATHCS CTIOPTOM M PaJI0BaTHCS CBOUM
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JIOCTHKCHUSIM;

6. ®opMupoBaTh NPUBBIUKY K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HH.
Bocnumamenvnuie 3a0auu:
1. BocnuThiBaTh MOTPEOHOCTH B €KETHEBHBIX 3aHATUAX PUINUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU;
2. CopelicTBOBaTh BOCIMTAHUIO YMEHMSI 3MOLMOHAJIBHOTO BBIPAYKEHUS, PACKPENOUIEHHOCTH U
TBOPYECTBA B JBMKEHUAX, YMEHHUIO aHAJTU3UPOBATh CBOU ACHCTBUSA U JEHCTBUSA TOBAPULIEH;
3. Pa3BuBaTh TO3UTMBHOE OTHOWICHHE K [JBW)KCHHUIO, TPHUBJICYCHHE OOyYarOMmUXCS K

yBJIEKaTeIbHOMY MUPY (UTHECA, My3bIKH U 3J0POBOTr0 00pa3a >KU3HH.
Ilhanupyemoie pesynomanol
Ilpeomemmnowie:
1. BrimonHeHne puTMUYECKUX KOMOMHAINI HA HEOOXOUMOM YPOBHE, Pa3BUTHE MY3BIKAIBHOCTH
(popmupoBaHue My3bIKaJIbHOTO BOCHPUATHS, MPEACTABICHUS O BBIPA3UTEIBHBIX CPEICTBAX MY3BIKH),
pa3BUTHE YYyBCTBA PUTMA, YMEHHS XapaKTepU30BaTh MY3bIKAIBHOE MPOU3BEIICHUE, COTJIACOBBIBAThH
MY3BIKY U ABH)KECHHUE.

Memanpeomemmnuie:
1. VYiydmienue GU3NYECKOro pa3BUTHSL.
2. [ToBpIlIEHNE YCTOWYMBOCTH K YTOMJIEHHIO, TIOBBIIIEHNE PA0OTOCIIOCOOHOCTH.
3. VYiydiieHue ocaHku, THOKOCTH CYCTaBOB.
4. BrimonHeHne yBepeHHO MO MY3BIKY KOMIUIEKCOB aKpOOATHUECKUX YIPakKHEHHH "
TaHIEBaTbHO-PUTMUYECKON TUMHACTHUKH.
5. OpueHTHpOBKa B 3aJie PU MPOBEACHUU MY3BIKAIBHO — IMOJBHKHBIX WUTP U TPEACTaBICHUE
pa3IYHbIX 00pa30B.

Juunocmmuuie:

1. AKTHBHOE BKIIIOUEHHE B OOIlEHHE M B3aUMOJICHCTBHME CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIIMUIIAX

YBKEHUS U JJOOPOKENATEIIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHUS, TIPOSBIICHHUE TTOJOKUTEIBHBIX
Ka4yecTB JIMYHOCTH M YIPABICHUWE CBOMMH OSMOLMIMM, HPOSBICHUE UCLUILUIMHUPOBAHHOCTH,
TPYJOJIO0US ¥ YIOPCTBA B JOCTHKEHUHU LENEH.
Opzanu3zayuonno-nedazozuuecKue ycioeus peaiusauyuu npozpammol
[Iporpamma «CrniopTuBHbIe TaHIbl «Henoceap» peann3yercs Ha pyCCKOM SI3bIKE.
ITporpamma «CnioptuBHBIe TaHLbl «Henoceap» - mporpaMMa 04HOH GopMbI 00ydeHusl.
Ocobennocmu opzanuzayuu 00pa3oeamenbHo20 npoyecca

OO0pa3oBarenbHbIi Mpolece MpeacTaBIseT co00i crennantbHO OPraHM30BaHHYIO JEeSITeIbHOCTD
nejarora ¥ o0y4arolmMXxcs, HalpaBiICHHYIO Ha pelIeHHE 3aJady OOY4YeHMs, BOCIUTAHUS, PA3BUTHUS
JIMYHOCTH.

Ycnosusa navopa

[TpunumaroTcs Bee xenaronue. KoHkypHoro oréopa o0ydaromuxcs He pelycMOTPEHO.

Hannuue onpenenenHbIx 0a30BbIX 3HAHUMN /7S TIOCTYIUIEHUS HE TpeOyeTcs.
Yenosus ¢popmuposanusn epynn
['pymnbl popMuUpyrOTCS IO BO3pacTy, o0ydarouiuecs 5-7 jer.
Konuuecmeo ooyuarouwuxcsa é zpynne
CnucouHsblil cocTas rpynm - 8§ 1012 yenosexk.
Dopmul opeanusayuu 3aHAMUI: TPYIIIOBLIC 3AHATH.

Dopmul nposedenusn 3auamuil
@opMBI IPOBEJICHUS 3aHATUI:

e HalGmoneHue — momoraer MOJYyYUTh HA 3aHATHUAX KOHKPETHBIM (pakTHUeCKUi marepua Io
peaMeTy WiIM OOBEKTY HaOJIOJCHHsS, BBISBUTH IACCUBHBIX W AKTHBHBIX OOYyYarolIuxcs, a
TaKXe YCIIEITHOCTh YCBOCHHSI HOBBIX 3HAHU;

e becena — mpumensiercs py MHIMBUYaIbHON, TPYIIIIOBOM padoTe;

e Paccka3 — ucnonb3yercs MpH cooOIEeHNH OOIIMX U HOBBIX 3HAHUI M0 Xopeorpaduu;



e (OObsiCHEeHHME — TPUMEHSETCS Ha KaXKJIOM 3aHITHH, OCOOCHHO TPHU 3HAKOMCTBE C HOBBIMHU
JIBUKCHUSIMU;
e HarnsagHoe JeMOHCTPUPOBAHUE — HETIOCPEACTBEHHBIN MOKA3 MEAaroroM HOBBIX 3JIEMEHTOB U
JBUKCHUM [T TATBHEHUIIIETO H3yUeHUS C 00YJarOIIIMICS.
Dopmbl opeanuzayuu 0eameabHOCMU y4aujuxcsa Ha 3aHAMUN

Ha 3aHATHSAX WCHONB3yeTCs TpymmoBas, (pOHTAIbHAS W WHAWBHAyAJIbHAs OpTaHW3aIUs

paboTHI.
Kaopoeoe obecneuenue
3aHATHS IPOBOJATCS MEIaroroM JOMOJIHUTEILHOrO 00pa3oBaHusl.
Mamepuanvho-mexnuueckoe obecneuenue
-(pU3KyIBTYpHBIH 3a;
- THMHACTUYECKUE MaThl;
- TaHTeJH;
- 00pyn;
-putdon-Mstun uameTpom 50-65 cMm;
-CKaKaJKu;
-TUMHACTHYECKHUE TAJIKH;
-pE€3UHOBBIC MM,
- MacCCakKHbIEC MAYH;
- IIOMIIOHBHI JIJISl aKPOOATHKW;
-000pyI0BaHME JIJIs1 BOCIIPOU3BEACHHUS 3BYKO3AIHUCEH.
Y4eOnb1ii mu1an nporpammbl «CnopruBHbie TaHbl «Henmoceabn»»
2024-2025 yueonsbiii rox (nJs aeteii 5-7 jger)

Ne HasBanue paznena, TeMbl KonnyecTBo yacos ®opMa KOHTPOJIA
n/n Bcero Teopus [IpakTrka
1 Mmoayan
«HrpoBas u TaHUEBAJIBHO- 11 55 55
pPUTMHYECKAsi THMHACTHUKA
1 Tema: BogHoe 3ansTue. becena,
«AKpobaTuyecKue yrnpaxHeHUs 1 05 05 Ha0JI0/IeHue
«babouka-Marpermika ' ' mnejgarora,
JINarHOCTHUKA
2 Tema: «Hacuku» becena,
1 0,5 0,5 HaOJII0IEHNE
rearora
3 Tema: «IlyremecTBrue Ha OE3/1E» becena,
1 0,5 0,5 HaOII0IEHUE
rearora
4 Tema: «/IpyxHo, Beceno maraem» becena,
1 0,5 0,5 HaOII0IcHNE
rearora
5 Tema: «Becenbie 5KUBOTHBIE) becena,
1 0,5 0,5 HaAOJIIOIEHUE
rejiarora
6 Tema: «KapycenbHbIE JOMIAIKN» becena,
1 0,5 0,5 HaOIr0IcHNE
rearora
7 Tema: «Becenble purypkn» becena,
1 0,5 0,5 HaAOJIIOIEHUE
reiarora




8 Tema: «IlecHs xopois» becena,
0,5 0,5 HaOJIFOeH1E
nejarora
9 Tema: «Becenas pasMuHKa» becena,
0,5 0,5 HaOJIFOeH1E
nejarora
10 | Tema: «BopoObrHas TUCKOTEKa» Becena,
0,5 0,5 HaOJI0IeHUE
nejarora
11 | Tema: «lupkaun» becena,
0,5 0,5 HaOJIFOIeHUE
nejarora
2 MonayJnb
«My3BIKaTbHO-TIOJIBUYKHBIE UTPHI U 45 4.5
JIOTOPUTMUKA»
12 | Tema: «/IpyKHbBIE UTPBD» becena,
0,5 0,5 HaOJIFOIcHUE
nejarora
13 | Tema: «/Ipy>kHO-BECENO UTPAEM). becena,
0,5 0,5 HaOJI0IEHUE
nejarora
14 | Tema: «Ilourpaem». becena,
0,5 0,5 HaOJIFOIcHUE
nejarora
15 | Tema: «/lpy>kHbI€ UTPBD». becena,
0,5 0,5 HaOII0IEHHE
nejarora
16 | Tema: «Hae3gHHUKH-KOBOOM . becena,
0,5 0,5 HaOJIIOIeHNE
nejarora
17 | Tema: «IlyremectBue B becena,
Kyknsasauro» 0,5 0,5 HabmroieHne
nejarora
18 | Tema: «KapnaBan urp» becena,
0,5 0,5 HaOJII0IeHNE
nejarora
19 | Tema: «My3bIKaJIbHBIE UTPBD» becena,
0,5 0,5 HaOJI0IcHUE
nearora
20 | CroxxeTHO-uUrpoBoe 3anarue «B becena,
CTpaHe Iyaec)» 0,5 0,5 HaAOJIIOIEHUE
nejarora
3 MoayJib 35 45
«TaHneBaapbHas KapycCeby
21 | Tema: «HaBcTpedy K COJHITY» becena,
0,5 0,5 HaAOJIIOIEHUE
nejarora
22 | Tema: «Hy- xa, BMecTe» becena,
0,5 0,5 HaOJI0IcHUE

rnegarora




23 | Tema: «Ecau Beceio )KUBETCS becena,
neaai Tak» 1 0,5 0,5 HaOJIFOeH1E
rejarora
24 | Tema: «CanroTuKm» becena,
1 0,5 0,5 HaOJIFOeH1E
rejarora
25 | Tema: «Y MeHs, y TeOsI» Becena,
1 0,5 0,5 HaOJI0IeHUE
rejarora
26 | Tema: «/rpas, TaHiyem» becena,
1 0,5 0,5 HaOJIFOIeHUE
rejarora
27 | Tema: «Hynuku» Becena,
1 0,5 0,5 HaOJI0IEHUE
rejarora
28 | Tema: Utorosoe 3ausarue. becena,
«TaH1EeBaIbHOE ACCOPTH 1 0 1 HaOIr0IEHNE
rejarora,
JIMarHOCTHKA
HToro 28 13,5 14,5
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3aoauu:
Oopazoeamenvhule 3a0auu:
1.®opmupoBaTh TEXHUKY BBIOIHEHUS YIIPAKHEHUH, TNTACTUYHOCTD, TPAIIMO3HOCTh ABM)KECHU;
2.DopMUPOBATh YMEHHE COTIIACOBBIBATH CBOM JIBUKCHHSI C MY3bIKOI;, pa3BHBATh YyBCTBA PUTMA,
MY3BIKQJIIBHOTO ClIyXa, TaMsATH, BHUMAaHUS;, Pa3BUBATh WHIMBUAYAIbHbBIE CTIOCOOHOCTH.
Paszeugarowue 3a0auu:
1. OGy4arh aKkpOOATHYECKUM YIPAKHEHHUAM («0ab0uKay, «MaTpeIIKay, «3Mes», «depernaxa» u T.1.);
2. O0y4yaTb OCHOBHBIM JIEMEHTaM JIBU)KEHUH TaHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKONH TMMHACTUKY;
3. OOoramiarh ABUTaTEIbHBINA OIBIT 332 CUET OBJIAJICHUS JIBUTATEIbHBIMU JACHCTBUSMH, UCIOIb30BATh
UX B KQUECTBE CPEJCTB YKPEIUIEHUS 310POBbS;
4.®opmupoBaTh JBUTATEIbHBIE HABBIKM M COBEPLICHCTBOBATH JBHUTaTElIbHBIE CIIOCOOHOCTH —
JIOBKOCTb, CHITY, THOKOCTB, OBICTPOTY pEaKLii, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE;
5. ®opMupoBaTh MO3HABATEIBHBIA HWHTEPEC, KEJIaHWE 3aHUMATbCA CIIOPTOM U PaJlOBaThCS CBOMM
JOCTHKCHHUSIM;
6. ®opmupoBaTh MPUBHIUKY K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HU.
Bocnumamenvnuie 3a0auu:
1. BocnuthiBaTh NOTPEOHOCTD B €KEAHEBHBIX 3aHATHIX (PU3MUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU;
2. CopelicTBOBATH BOCITUTAHUIO YMEHUS SMOIIMOHAILHOTO BBIPAKEHUS, PACKPETIOMIEHHOCTH H
TBOPYECTBA B IBIKEHUSAX, YMEHHUIO aHAIM3UPOBATh CBOU JACUCTBUS U ACHCTBUS TOBAPUILEH;
3. Pa3BuBarh TMO3WTHBHOE OTHOIIEHHE K JBW)KCHUIO, NPUBJICUCHHE OOyJaOmUXcs K
yBIIEKaTeIbHOMY MUPY (UTHECA, MY3bIKH U 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HH.
Ilnanupyemoie pezynomamot
Ilpeomemmnoie:
1. BrimonHenue  pUTMHUYECKMX ~ KOMOMHANUMA HAa  HEOOXOJMMOM  YpOBHE, pa3BUTHE
MY3BIKAIBHOCTH ((OpMHpOBaHME MY3BIKAILHOTO BOCIPHUATHS, MPEICTABICHUS O BBIPA3UTEIBHBIX
CpPEICTBAaX MY3bIKH), pa3BUTHE YYyBCTBA pUTMA, YMEHHUS XapaKTE€pU30BaTb MY3bIKAJIbHOE
MPOU3BEICHUE, COTTIACOBBIBATH MY3BIKY U JABH)KECHUE.
Memanpeomemmnuie:

1. VYnydmenne GU3N4ecKoro pa3BuTHsl.
2. [ToBbIlIEHNE YCTOMYMBOCTH K YTOMJIEHHIO, TOBBIILIEHNE pa00TOCTIOCOOHOCTH.
3. VYiydiieHne ocaHKu, THOKOCTH CYCTaBOB.
4. BrimonHeHne yBepeHHO MOJI MY3BbIKY KOMIUIEKCOB aKpOOATHYECKHX YIpPaKHEHUH "
TaHIIEBAJIbHO-PUTMHUECKON TMMHACTHUKH.
5. OpueHTHpOBKA B 3aJie TPHU MPOBEACHWN MY3BIKAJbHO — TOJBW)KHBIX WTP M TPEACTaBICHUE
pa3InYHbIX 00PA30B.
Juunocmuuie:
1. AKTHBHOE BKJIIOUEHHME B OOILIEHHE M B3aMMOAEWUCTBUE CO CBEPCTHUKAMHM Ha IMPHHIMIAX

YBOXEHUST U JI0OpOKEIATeIbHOCTH, B3aMMOINOMOIIM M  CONEPEXKUBAHUS, MPOSBICHHE
MOJIOKUTENBHBIX ~ KAa4eCTB  JIMYHOCTH M YIPABJICHHE CBOMMHU  OMOLUAMH, IIPOSBIICHHE
JTUCIUIIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOMS U YIIOPCTBA B IOCTHKEHUU TIeNIeH.

Cooeprcanue 00pazosamenbHoll NPOZPAMMbL

Pa3nen (Tema): \ Coaep:xanue:

1 MOAYJIb - «I/Il"pOBaf{ N TAHICBAJIBHO-PUTMHNYCCKAsd TMMHACTUKaAY

1.Tema: BBonHoe 3ansatue. | Teopusa (0,54.): BBOmHOE 3aHsTHE, WHCTpyKTax 1o Tb, npasumma

«AkpobaTtuueckue MOBEACHNUS B (U3KYJIBTYPHBIM 3ajle, 3HAKOMCTBO C OOYYaroIIUMHU,
ynpaxkHeHus «babouka- 00BSICHEHUE, HUHCTPYKIIUS.
Marpemika» Ilpakmuxa (0,54.): Pa3muHKka, akpoOaTHYeCKUE  YIPaKHCHHS:

«baboukay, «Matperika», «3Mesn», «Uepenaxan, «llomydepeskay, m\u
«Xyno)KHUK»- MPOPUIAKTHKA IUIOCKOCTOMNHWSA, yNpaXHEHHWE Ha
paccrablieHe MBI, BXOJAHAS TUATHOCTHKA.
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2. Tema: «Hacuxmy.

Teopus (0,5u4.): 6ecena, 00ObsICHEHHE, HHCTPYKIIHS.

Ilpakmuxa (0,54.): cTpoeBbie yIpaKHEHHUS B 00pa3HO-IBUTATEIBHBIX
JCUCTBUSAX, KOMIUIEKC TaHICBAIBHO - PUTMUYECKOH THMMHACTHKH
«Yacukny, ynpaxHeHHEe Ha paccialleHue MBI, JbIXaTelbHbIC U Ha
YKPEIUICHUE OCAHKH.

3.Tema: «IlyremecTBue Ha
1OE37E».

Teopus (0,5u4.): 6ecena, 0ObICHEHHE, HHCTPYKIIUS.

Ilpakmuxa (0,54.): CcTpOEBBIC YNpPaXKHEHHS «3MEHKa», «XOPOBOIY,
TaHIEBAILHO-PUTMHUYECKass TUMHacTHKa «Yacukm», m\u «lloe3n» -c
9JIEMEHTaMHU 3BYKOBOM TMMHACTHUKH, YIpaXHEHHE HA pacciabieHue
MBI, IbIXaTeIbHbIC U HA YKPEIJICHUE OCAaHKH.

4. Tema: «/IpyxHo, Beceno
raraem.

Teopus (0,54.): 6ecena, o0ObsICHEHUE, HHCTPYKIIHS.

Ilpakmuxa (0,54.): CTpOeBbIC YIPaXKHEHHS «3MEHKa», «XOPOBOIY,
TaHIICBAJIbHO-pUTMHUECKass TuMHacTuka «Yacukw», mu «lloe3m» ¢
AJIEMEHTAMH 3BYKOBOW T'MMHACTHKH, YIPaXHEHHE Ha pacciabiieHue
MBI, AbIXaTCJIBbHBIC N HA YKPCTIJICHUEC OCAHKH.

5. Tema: «Becemnrnie
JKUBOTHEBIEY.

Teopus (0,54.): 6ecena, 00ObSICHEHNE, HHCTPYKIIHSL.

Ilpakmuxa (0,54.): pa3MuHKa, aKpOOATUYECKUE  YIPAKHCHHUS:
«baboukay, «Marpemika», «3mes», «Uepenaxay, «llomybepeskay, m\u
«Cnenaii ¢urypy», TOYCUHBIA Maccax M JbIXaTelbHas THMMHACTHKA,
paccrnabieHue.

6.Tema: «KapycenbHble
JOIIAIKI.

Teopus (0,54.): 6ecena, o0ObsICHEHUE, HHCTPYKIIHS.

Ipakmuxa  (0,54.):  cTpoeBble  yHpPaXKHCHHs,  TAHICBAJIbHO-
PUTMHUYCCKAsA TUMHACTUKA «Kapycemmme JOaaKW», YIPA)KHCHHUEC Ha
pacciiabJaeHUe MBIIIII, JIbIXaTeIbHbIC M HA YKPEIUICHUE OCAHKH.

7. Tema: «Becemnble
bUrypxm».

Teopus (0,54.): 6ecena, o0ObsICHEHUE, HHCTPYKIIHS.

Ipakmuka (0,54.): pa3mMuHKa, aKpOOAaTHYECKHE  YIPAKHCHUS:
«baboukay, «Marpemikay, «3mes», «Uepenaxay, «[lomybepeskay, m\u
«JIOBUIIKM C JIGHTOYKaMHU», TOUEUHBIM Maccax U JbIXaTeibHas
TUMHACTHKa, pacciabieHue.

8. Tema: «IlecHs kopois».

Teopus (0,54.): 6ecena, 00ObSICHEHNE, HHCTPYKIIHSL.

Ilpakmuxa  (0,54.):  cTpoeBble  YHpaXKHEHHs,  TaHICBAJIbHO-
putmuueckas ruMHactuka «llecuss Kopoms», ympaxHeHuss Ha
pacciiabieHusi MBI, JbIXaTeJIbHbIE M HAa YKPEIUICHHE OCAHKU
(MMUTaMOHHBIE, OOpa3Hble YNPAKHEHHS HA JBIXaHUE B IOJIOKCHUH
JIexKa).

9.Tema: «Becenas
pa3sMHHKA.

Teopus (0,54.): 6ecena, 0ObSICHEHNE, HHCTPYKIIHSL.

Ilpakmuxa  (0,54.):  cTpoeBble  YIpaXHEHHs,  TAHICBAJIbHO-
purmuueckas rumHactuka «llecus Kopoms», ymnpaxHeHuss Ha
pacciabieHusi MBI, JbIXaTeJIbHbIE KM HAa YKPEIUICHHE OCAaHKH
(MMUTaMOHHBIE, OOpa3Hble YNPAaXHEHHS Ha JIBIXaHUE B IOJIOKCHUH
JIeXKa).

10.Tema: «BopoObunas
JIICKOTEKa».

Teopus (0,54.): 6ecena, oObsICHEHUE, UHCTPYKIIHS.

Ipakmuxa  (0,54.):  KOMIUTEKC  YOpaXHEHHH  TaHIEBAIbHO-
pUTMHYECKON TUMHACTUKN «BopoObHHAs TUCKOTEKAY,

VIpaKHEHUS Ha pacciabICHUs MBIIIII, JbIXaTeIbHBIC U Ha YKPEIJICHHUE
OCaHKHM (MMUTAIMOHHBIE, OOpa3Hble YINPAKHEHHUS HA [bIXaHUE B
TIOJIOXKEHUH CHUJIS).

11.Tema: «{upxauny.

Teopus (0,5u4.): 6ecena, 0ObSICHEHHE, HHCTPYKITHS.

Ilpakmuxa (0,54.): pa3muHKa, aKpoOaTHYECKUE  YIPAKHCHUS:
«IItnukay, «JlacToukay, «Ynutka», «Beman», «bepeskay», mu
«JloBumkuy Ha puTdoNax, pacciabieHue.
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2 MoayJab - «My3bIKaTbHO-TIOABUKHBIE UTPBI U JIOTOPUTMHUKAY)

12.Tema: «/lpyxHbie
UTPBD)

Teopus (0,5u4.): 6ecena, 0ObICHEHHE, HHCTPYKIIHUS.

Ilpakmuxa (0,54.): cTpoeBbIC yIpakKHEHUS B 0Opa3HO-IBUTATEIBHBIX
neiictBusix  «Kormreukay, «Jarmisiy,  UrpoBble  yNpPaXKHEHUS
UIPOIUIACTUKA Ha YKPEIUIEHUWE MBI J>KMBOTA WU CIMHBI WMIPY Ha
noctpoenue: «Benocunen», «Mopckas 3Be3na», «Opemiek», «Kobpay,
MY3bIKAJIBHO-IOIBMKHAs urpa «Haiinu cBoe MecToy.

13.Tema: «/IpyxHo-
BECEJIO UTPAEMM.

Teopus (0,5u4.): 6ecena, 0ObICHEHHE, HHCTPYKIIUS.

Ilpakmuxa (0,54.): crpoeBbie ymnpaxueHus «Kormreukay, «llamisy,
YIPaXHEHHs] WMIPOIUIACTUKH HA YKPETUICHHE MBIIII] )KUBOTA U CITMHBI:
«BenocHren», «Mopckas 3Be371a», «OpemeK», «KoOpa», My3bIKaabHO-
nosBrkHas urpa «lloe3ny, nampunkoBas ruMHacTUKa «Kymaukm.

14.Tema: «Ilourpaemy».

Teopus (0,5u4.): 6ecena, 0ObICHEHHE, HHCTPYKIIUS.

Ilpakmuxa  (0,5u.):  cTpoeBble  yNpPaXHECHUS,  YHPAKHEHHS
UTPOIUIACTUKU HA YKPEIUJICHHE MBIIII] )KHBOTA U CIIHHBI: «BEJIOCHUIIECT,
«MOpCKasi 3B€3/1a», KOPEIIEK», «KKOOpay,

My3bIKaIbHO-TIOJBMXKHAs ~ urpa  «KOCMOHaBTB»,  NaJIbYUKOBAs
ruMHacTHKa «[lambuuKy TYIATh UIYT», YIpaKHEHUE Ha pacciabiieHue
MBIIII] ¥ Ha YKPEIUICHWE ¥ OCAHKH C PEYUTATHBOM.

15.Tema: «/IpyxHbie
UTPBI».

Teopus (0,54.): 6ecena, o0ObsICHEHUE, HHCTPYKIIHS.

Ipakmuxa (0,5u.): cTpoeBbIe yIpaKHEHNUS,

UIrporjiaCTuka — YIPAXKHCHUSA IJIA Pa3sBUTHA MEBIIIEYHOH CHIBI B
3afanusx, «Mrpa mo cCraHOUsAMY», MY3bIKaJbHO-MOJBH)KHAS HIpa
«KOHHUKH-CIIOPTCMEHBD), MAJBYMKOBAasi T'UMHAcTUKa «Moem pyKn»,
UTPOBOM CAMOMACCAX Il KUCTE M MAJIBIIEB C PEYUTATHBOM.

16.Tema: «Hae3aauku-
KOBOOWY.

Teopus (0,5u4.): Oecena, 0ObICHEHHE, HHCTPYKITUS.

Ipakmuxa (0,54.): cTpoeBble YIPaKHEHUS, MY3bIKaIbHO-ITOIBIKHAS
urpa ((KOHHI/IKI/I-CHOPTCMGHI)I», HUI'PpOIIAaCTUKA — YIPAXHCHUA IJIA
Pa3BUTHUS MBIIIEUYHON CHIIBI B OOpa3HBIX M HMIPOBBIX JBUTATEIbHBIX
HCﬁCTBHﬂX, HaJJbuYnuKOBas TUMHACTHUKA ((HOBCTpeanHCB HaIlm
MaTbIBD).

17.Tema: [lyTemecTBue B
Kyknaaauoy.

Teopus (0,5u4.): Gecena, 0ObSICHEHHE, HHCTPYKITUS.

Ipakmuxa (0,5u.): croxxetnoe 3austue «Ilyremectsue B Kykisuanioy,
pasMHUHKa, urpa ((LIBGTHBIG aBTOMO6I/IJ'H/I», TAaHOCBAJIbHO-PUTMHUYCCKAA
rumHactuka «llecus Kopons», wurpa «My3bIKalbHbIE CTYJbS»,
yrpakHeHUs Ha penakcanuto «Ha obiakey.

18.Tema: «Kapnasais urp».

Teopus (0,54.): 6ecena, 00ObSICHEHNE, HHCTPYKIIHSL.

Ilpakmuxa (0,54.): cTpoeBbie YNPAXKHEHUS, MY3bIKAIbHBIC HIPBI
«KocmonaBtey, «Jlomankm», «Haiigm mnpeamer», ympakHEHUs
UTPOIJIACTUKY Ha YKPETIJICHHE MBIIII] )KUBOTA U CIIUHBL: «Bemocumnemny,
«Mopckas 3Be31a», «Operniek», «KoOpay», ynpakxHeHUs Ha pelaKcaluio
«Ha obnake».

19.Tema: «My3bIKanbHbIE
UTPBI».

Teopus (0,54.): 6ecena, oObsICHEHUE, UHCTPYKIIHS.

ITpakmuxa (0,54.): My3bIKQILHO-TIONBUXKHAS UTpa «YCHH TpaBay,
UTPOIJIACTUKA — YHPAKHEHUS IS Pa3BUTUS MBIIIEYHOH CHJIBI B
3aJlaHusIX, 3apsaaKa 1 ria3 «CMoTpumy.

20.Cro%KeTHO-UTPOBOE
3aHaTue «B cTpane
qyecH.

Teopus (0,54.): 6ecena, oObsICHEHUE, UHCTPYKIIHS.

Ipakmuxa (0,5u.): My3bIKaIbHO-TIOJBHKHAS WIPa Ha 3aKperyICHHUE
HaBbIKa TIOCTPOEHUSI B KOJIOHHY, LIEPEHTY, KpPYr, MY3bIKaJIbHO-
noaBwxkHas urpa «Kponmkum u Benukanbe», «Haiingm cBoe MecTon,
NaJIbYUKOBas TMMHACTHKA «MoeM pyku», «MBbl B Jiec moinaemy.
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3 MmoayJib - «TaHIeBajgbHAs Kapyceby

21.Tema: «HaBcTpeuy k
COJIHILY»

Teopus (0,54.): 6ecena, 0ObsICHEHUE, HHCTPYKIIHS.
Ilpakmuxa  (0,54.):  cTpoeBbIC  YIpPaKHEHHS,  TaHIIEBAIBHO-
puTMuYeckas TuMHAcTHKA “COJIHBIIIKO JIYYUCTOE .

22.Tema: «Hy- ka,
BMECTE»

Teopus (0,54.): 6ecena, o0ObsICHEHUE, HHCTPYKIIHS.
Ilpakmuxa  (0,54.):  TaHIEBAILHO-PUTMUYECKAsT  TUMHACTHKA,
YIIPA)KHCHUS HA paCCHa6JICHI/IC MBIIII U AbIXATCJIbHBIC YITPA)KHCHUS.

23.Tema: «Ecinu Beceso
JKUBETCS Jeaai Tak»

Teopusa (0,54.): 6ecena, 00ObsICHEHUE, HHCTPYKIIHS.

Ilpakmuxa (0,54.): cTpoeBbie yIpaKHEHHUS B 00pa3HO-IBUTATEIBHBIX
JEUCTBUSX, KOMIUIEKC TAHIIEBAIBHO - PUTMUYECKON TUMHACTUKU «Ecin
BeCeNo XHUBETCs», «[loBTOpsIOUKay.

24. Tema: «CamroTUKI)

Teopus (0,54.): 6ecena, 0ObsICHEHUE, HHCTPYKIIHSL.

Ilpakmuxa  (0,54.):  cTpoeBble  YIPaXHCHHS,  TaHICBAJIbHO-
putMudeckass ruMHacTHKa «CamioTHKUY, «J0KIWHKW», YIpaKHEHUS
Ha pacciabiIeHus MBI, JBIXaTeJIbHBIE W HA YKPEIUICHHE OCAHKHU
(MMUTAIIMOHHBIE, OOpa3HBIC YIPaKHEHHSI HA JBIXaHUE B IMOJIOKCHHU
JeXKa).

25.Tema: «Y MmeHs, y
TEOs»

Teopus (0,54.): 6ecena, 0ObSICHEHNE, HHCTPYKIIHSL.

Ilpakmuxa (0,54.): cTpoeBble yNPaKHEHHUS, WIPOILUIACTHKA —
yIpaXHEHHs AJsl pa3BUTHS MBIIIEYHOW cuUiibl B 3amaHusx, «Mrpa mo
CTaHLIUSAM», MY3bIKaJIbHO-TIOABMKHAs urpa «He orcraBainy,
najabuMkoBas rumHacTuka «[lmaBHbBIE pyKH», U TPOBOM caMOMaccax
JUTSI KUCTEH U TAJIbIIEB C PEUUTATUBOM.

26. Tema: «Mrpas,
TaHITyeM»

Teopus (0,54.): 6ecena, 00ObSICHEHNE, HHCTPYKIIHSL.
Ilpakmuxa  (0,54.):  cTpoeBble  YHpPaXHCHHs,  TAHICBAJIBHO-
puTMHUeckas ruMHacTuka «Mrpas, TaHiyemy.

27.Tema: «Hymuku»

Teopus (0,5u4.): Gecena, 0ObICHEHHE, HHCTPYKITUS.

Ipakmuxa  (0,54.):  cTpoeBble  yHNpaXKHEHUS,  YHOPAKHCHHS
HUI'pOIINIACTUKH Ha YKPCIIJIICHHUE MBI )KUBOTA U CIIMHBI: ((BGJ'IOCI/IHGI[»,
«Mopckas 3Be3na», «Opemiek», «KobOpay, TaHIEBATbHO-PUTMHUYECKAS
TUMHACTHUKaA ((qYJII/IKI/I)>.

28.Tema: Utorosoe
3angTue. « TaHeBaibHOE
ACCOPTH

Ilpakmuka (1 u.): My3BIKQIbHO-TIOJABU)XHBIE HUIPBI: «ABTOMOOMIIN»,
«Bopobymex», «KocMoHaBTED, «Y CHU-TpaBay, «Iloe3ny,
«My3BIKaJIbHBIE CTYJIbS», UTOTOBAasl TNAarHOCTHKA.

KaﬂeHlIapHO-TeMaTH‘leCKOC IJIAHUPOBAHUE

No Ha3zBanue pasnena, Temsl KomnuectBo wacos Jara 3ansATHit
rrI[/ TEOpHsl | TMpaKTHKa TUIaH dbaxT
1 moayasb - «MrpoBas u TaHIIEBaJIbHO- 55 55
pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA ' '
1 Tema: BBomHOe 3aHsTHE. «AKpOOATHYECKHE 24.09.2024
0,5 0,5
ynpaxneHus «badbouka-Matpenika»
2 Tema: «Hacukny. 0,5 0,5 02.10.2024
3 | Tema: «IlyTemecTBrue Ha oOe3/Ie». 0,5 0,5 09.10.2024
4 | Tema: «J/Ipy>xHO, BeCEJIO maraem. 0,5 0,5 16.10.2024
5 Tema: «Becesble )KUBOTHBIEY. 0,5 0,5 23.10.2024
6 | Tema: «KapycenbHBIE JIOMIATKI. 0,5 0,5 06.11.2024
7 | Tema: «Becemnbie purypxm. 0,5 0,5 13.11.2024
8 | Tema: «IlecHst KOpoIs». 0,5 0,5 20.11.2024
9 Tema: «Becenasi pa3MuHKay. 0,5 0,5 27.11.2024
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10 | Tema: «BopoObuHas TUCKOTEKAY. 0,5 0,5 04.12.2024
11 | Tema: «l{upxauny. 0,5 0,5 11.12.2024

2 Moayas - «My3bIKalnbHO-TIOJIBUYKHBIE UTPBI U 45 45

JIOTOPUTMHKAY ' ’
12 | Tema: «JIpy>KHbIE UTPBI» 0,5 0,5 18.12.2024
13 | Tema: «/IpyxHO-Beceno urpaem. 0,5 0,5 25.12.2024
14 | Tema: «ITourpaemy». 0,5 0,5 15.01.2025
15 | Tema: «/Ipy>xHbIE UTPBI». 0,5 0,5 22.01.2025
16 | Tema: «Hae3qHUKU-KOBOOWY. 0,5 0,5 29.01.2025
17 | Tema: IlyremectBue B Kyknsuamioy. 0,5 0,5 05.02.2025
18 | Tema: «KapnaBan urp». 0,5 0,5 12.02.2025
19 | Tema: «My3bIKaJIBHBIE HTPBD». 0,5 0,5 19.02.2025
20 | CroxeTHO-UTpOBOE 3aHATHE «B cTpane uynecy. 0,5 0,5 26.02.2025

3 moayab - «TanneBagbHas Kapyceyby 3,5 4.5
21 | Tema: «HaBcTpedy K COJHILY» 0,5 0,5 05.03.2025
22 | Tema: «Hy- ka, BMecTe» 0,5 0,5 12.03.2025
23 | Tema: «Ecnu Beceno )XUBETCS AeIail TAKk» 0,5 0,5 19.03.2025
24 | Tema: «CatoTUKH» 0,5 0,5 26.03.2025
25 | Tema: «Y MmeHs, y TeOs» 0,5 0,5 02.04.2025
26 | Tema: «Mrpasi, TaHITyeM» 0,5 0,5 09.04.2025
27 | Tema: «Uynukm» 0,5 0,5 16.04.2025
28 | Tema: Utorosoe 3anstue. «TaHeBaabHOE 0 1 23.04.2025

aCCoOpPTU»

13




MeToauuyecKHue M OIleHOYHbIE MaTepHuaJjbl

Memoouueckue mamepuanwt

No | Tema nporpamMmmsl dopma Mertob! u JunakTuueckui Dopmbl
(paznen) OopraHu3alu MIPUEMBbI Martepua, MO/ABEACHUS
3aHATUSA TEXHUYECKOE WUTOI'OB
OCHAILIEHUE
1 Mmoayab - «rpoBas U TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKAs THMHACTHKA
1 | Tema: BBomHoe I'pynnosas, CnoBecHbIe - rumHacTrueckue | Peduexcus,
3aHsTHE. ¢bpoHTamBPHAS W | YKa3aHUSA Marhbl; JIMarHOCTHKA.
«AkpobaTtuueckrue | MHAMBHIYyallbHAs | MeJarora. -000pyaoBaHue
YOPaKHEHUS OpraHu3aIus 3putebHbIC Ui
«babouxa- paboThL. CUTHAJIBL. BOCITPOU3BEICHUS
Marpenika» 3BYKO3aITACEH.
2 | Tema: «Yacuku». | I'pynmnosas, CnoBecHble - rumHactaueckue | Pednexcus.
(bpoHTaNbHAS W | YKa3aHUS MaThl;
WHJIMBHlyallbHAs | [eJarora. -TUMHACTHYECKHE
OpraHu3arus 3putenbHbIe NEDINN
paboThL. CUTHAJIBL. - Macca)xHble
IToowmpenns MSTYH;
neTel u -00opyioBaHUE
NnoJYepKUBaHuE | JJIA
B HUX YYyBCTBa BOCIPOU3BEICHUS
COOCTBEHHOTO 3BYKO3aIUCEH.
JIOCTOMHCTBA.
3 | Tema: I'pynmosast, CnoBecHbIe - rumHactuueckue | Pedrnexcus.
«[lytemecTBue Ha | ppoHTaNmBPHAS U | YKa3aHUS MaThl;
oe37e». WHIUBUAYallbHAs | MeJarora. -pE€3UHOBBIE MU,
OpraHu3alus 3putenbHbIe -000opy10BaHUE
paboTHI. CUTHAJIBI. TUTSt
IToompenus BOCIIPOM3BECHUS
JeTe 1 3BYKO3aIuCe.
NOIYEepKUBaHUE
B HUX YyBCTBa
COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.
4 | Tema: «/IpyxHo, I'pynnosas, CnoBecHble - rumHacTrueckue | Pedrnexcus.
Beceso maraeM». | ppoHTallbHas M | yKa3aHUs Marhbl;
WHJIMBHyaJlbHAs | MeJarora. - TAHTeJI!;
OpraHu3arus 3puTenbHbIE -000pyoBaHue
paboThI. CUTHAJIBI. JUTSt
[Toompenus BOCIPOU3BEICHUS
JIeTe U 3BYKO3aIUCEM.
MOYEePKUBAHNE
B HMX YyBCTBa
COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.
5 | Tema: «Becenbie I'pynmonasi, CrnoBecHbIe - rumHactuueckue | Pedrnexcus.
YKUBOTHBIEY. (dbpoHTanbHAS W | YKa3aHUSA Marhbl;
VHJMBHyaJlbHAs | [eIarora. - MacCa)<Hble
OpraHu3alus 3puTenbHbIE MSIUU;
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paboThI. CUTHAJIBI. -000pyoBaHue
[Toompenus IS
JeTen u BOCIIPOU3BEICHUA
NOJYEpKUBAHUE | 3BYKO3AIHCEH.
B HMX YyBCTBa
COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.

Tema: I'pynnosas, CnoBecHbIe - rumHactaueckue | Pedrnexcus.

«KapycenbHbie dbpoHTanbHAST W | YKa3aHUS Marhbl;

JIOLIAJKI. WHIUBUAYallbHASA | MeJarora. - 00pyuw;
OpraHu3anus 3puTenbHbIE -CKaKaJIKU;
paboThL. CUTHAJIBL. -TUMHAaCTHYECKHUe

[Toompenus MAJIKY;

neTei u -pe3UHOBBIE MAYH;
no4epKuBanue | -000pyJOBaHUE

B HUX YyBCTBa JUISt
cOOCTBEHHOTO BOCITPOU3BEICHUS
JIOCTOMHCTBA. 3BYKO3aIUCEH.

Tema: «Becenbie ['pynmoBast, CnoBecHbIe - rumHacThueckue | Pednexcus.

burypxm». dbpoHTanbHAsT U | YKa3aHUA MaThl;
WHJMBHIyaJIbHAs | Iearora. -CKaKaJIKu;
OpraHu3alus 3puTenbHbIE -TUMHACTHYECKHUE
paboTHI. CUTHAJIBI. NEDINH

[Toompenus -PE3UHOBBIE MSAYH;

JIeTe 1 - MacCaXHbIE

NOJYEpKUBAHUE | MAYM,

B HUX YyBCTBa -00opyIoBaHUE

COOCTBEHHOTO TUTST

JIOCTOMHCTBA. BOCIIPOU3BE/ICHUS
3BYKO3AIIHCEH.

Tema: «llecus I'pynmosast, CnoBecHbIe - rumHactuueckue | Pednexcus.

KOPOJISI». ¢dbpoHTanbHAsT W | YKa3aHUA MaThl;
WHJMBHIyaJIbHAs | Mearora. -TUMHAaCTH4ECKHUe
OpraHu3alus 3puUTenbHbIE TaJIKH,
paboTHI. CUTHAJIBI. -000py0BaHuE

IToowmpenus JUTSt

neTen u BOCITPOU3BEICHUS
MOJYEpPKUBAHUE | 3BYKO3AIMUCEH.

B HUX YyBCTBa

COOCTBEHHOTO

JIOCTOMHCTBA.

Tewma: «Becenas I'pynnosas, CrnoBecHble - ruMHacThueckue | Pedruexcust.

pPa3MHUHKa. (dbpoHTanbHAS W | YKa3aHUA MarThl;
WHIMBHUIyaJIbHAS | Iemarora. - 00pyun;
OpraHu3alus 3putenbHbIe -
paboThL. CUTHAJIBI. -pE€3UHOBBIE MU,

[Toompenus - MacCa)kHble
IeTen u MSUH;
MOJUYEPKUBaHKe | -000PyIOBaHUE

B HUX YyBCTBa IS
COOCTBEHHOTO BOCIIPOU3BEICHUS
JIOCTOMHCTBA. 3BYKO3aInCei.
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10 | Tema: I'pynnosas, CnoBecHble - rumHactrueckue | Pedrekcus.
«Bopobbunas ¢bpoHTamBPHAs W | YKa3aHUSA MarThl;
TMCKOTEKa. WHJMBHIyalbHAs | TIearora. -pE3UHOBBIC MAYH;

OpraHu3aIus 3puTenbHbIe - MacCa)KHbIe

paloTHI. CUTHAJIBI. MSTYH;
[Toompenus - IOMIIOHBI 7151
nerei u aKpOOaTHKU;
nojyepKuBanue | -000py10BaHKE
B HUX YyBCTBa UL
COOCTBEHHOTO BOCIIPOU3BEICHUS
JIOCTOUHCTBA. 3BYKO3aIucen.

11 | Tema: «{upkaun». | I'pynmnosasi, CnoBecHble -puTdoN-MAIUU Pednekcusi.
dbpoHTanbHAsT U | YKa3aHUA nuamerpom 50-65
WHAWBHIyalbHAs | TIelarora. CcM;

OpraHu3aIus 3puTenbHble - TUIMHACTHYECKHe

paboTHI. CUTHAJIBI. MaThl;
[Toompenus -000py0BaHUE
JeTen u ItIE:
NOTYCPKUBAHKUE | BOCIIPOM3BEICHUS
B HUX YyBCTBa 3BYKO3aITACEH.
COOCTBEHHOTO
JIOCTOWHCTBA.

2 MoayJb - «My3bIKaJIbHO-TIOABHKHBIE UTPBI M JOTOPUTMHUKA

12 | Tema: «lpyxusie | ['pynmoBas, CrnoBecHble - ruMHacThueckue | Peduekcusi..
UTPBD» ¢bpoHTanbHAsT M | YKa3aHUsA Marthl;

WHJAWBHIyalbHAs | Tlenarora. -pE€3UHOBBIE MAYH;

OpraHu3aIus 3puTenbHbIe - MacCa)KHbIE

paboTHI. CUTHAJIBI. MSIUH;
[Toommpenus -00opyIoBaHUE
neTen u JUIst
NIOJTYUCPKUBAHKUE | BOCIIPOM3BEACHUS
B HUX YYyBCTBa 3BYKO3aITACEH.
COOCTBEHHOTO
JIOCTOWHCTBA.

13 | Tema: «IpyxHo- | I'pynnosas, CnosecHble - ruMHacTrueckue | Peduexcus.

BECEII0 UTPAEM. ¢bpoHTamBPHAS W | YKa3aHUS MarThl;
WHAMBUIyalbHAs | Ienarora. - TAHTEJIH;
OpraHu3aIus 3puTenbHbIE - 00pyun;
paboThI. CUTHAJIBL. -purbon-mMaun

[Toommpenus nuamerpom 50-65

JleTel u CM;

MOTYEPKUBAHUE | -CKAKAIIKU;

B HUX YyBCTBa -TUMHACTUYECKHE

COOCTBEHHOTO TIAJIKH;

JIOCTOWHCTBA. -pE3WHOBBIE MSYH,
- MacCa)KHbIe
MSTYH;
- IOMITOHBI JIJIS
aKpoOaTUKH;
-000py0BaHuE
TSt
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BOCIIPOU3BEICHUS

3BYKO3aIMCeH.

14 | Tema: I'pynnosas, CnoBecHble - ruMHacTrueckue | Peduexcus.

«[Tourpaem». ¢dbpoHTanbHAsT W | YKa3aHUA MaThl;
WHAMBUIyalbHAs | Ielarora. - 00pyuu;
OpraHu3aus 3puTenbHbIe -CKaKaJIKU;
paboThI. CUTHAJIBI. -TUMHACTHYECKHE

[Toompenus MaJKu;

JIeTe 1 -PE3UHOBBIE MSAYH;

HOJYEpKUBAHUE | - MACCAXKHBIC

B HUX YyBCTBa MST4H;

COOCTBEHHOTO -000pyoBaHue

JIOCTOMHCTBA. L
BOCIIPOU3BEICHUS
3BYKO3aIHUCEH.

15 | Tema: «/lpyxuble | I'pynmnosas, CnoBecHble - ruMHacThueckue | Peduexcust.
UTPBI». bpoHTanbHAsT W | YKa3aHUA MaThl;

WHAWBHIyalbHAs | TIelarora. - FAHTEIH;

OpraHu3alus 3puTenbHbIE - 00pyuu;

paboTHI. CUTHAJIBI. -pE€3UHOBBIC MM,
[Toompenus - MacCaXHbIE
JIeTeH U MU,
HOAYEpKUBaHKUE | -000pyJOBaHHE
B HHUX YyBCTBa e
COOCTBEHHOTO BOCIIPOU3BEICHUS
JTOCTOWHCTBA. 3BYKO3aIUCEe.

16 | Tema: I'pynnosas, CnosecHble - ruMHacTrueckue | Peduekcus.
«Hae3gHuku- (dbpoHTaNIBHAS W | yKa3aHUs MAarThl;

KOBOOMY. WHIUBUAYalbHAA | MeJarora. -puTOON-MAUN
OpraHu3aIus 3putenbHbIe nuametrpom 50-65
paboThL. CUTHAJIBI. cM;

[Toompenus -TUMHACTUYECKHE
Jereit u HaJIKU;
MoTYepKUBaHue | -000pyZ0BaHKE

B HUX YyBCTBa e
cOOCTBEHHOTO BOCITPOM3BEICHUS
JIOCTOMHCTBA. 3BYKO3aIHCEH.

17 | Tema: I'pynnosas, CrnoBecHble - rTUMHacTHueckue | Peduexcus.
IlyremecTBue B ¢poHTanbHAs W | YKa3aHUsA MarThl;
Kyknsuaauio». WHIUBUAYallbHAs | MeJarora. - 00pyun;

OpraHu3aIus 3puTenbHbIE -p€3UHOBbIE MAYH;
paboTHI. CUTHAJIBI. - MacCakKHbIC
IToowmpenus MSIUH;
NeTel n -00opyIoBaHUE
MOYEpPKUBAHUE | JUISA
B HUX YyBCTBa BOCIIPOU3BEICHUS
COOCTBEHHOTO 3BYKO3aIHCEeH.
JIOCTOMHCTBA.

18 | Tema: «KapnaBan | I'pynmnosas, CrnoBecHble - ruMHacTHueckue | Peduekcus.

urp». ¢bpoHTanbHAsT W | YKa3aHUA MarThl;
WHAMBUIyalbHAs | Ielarora. - 00pyuu;
OpraHu3anus 3puTeNnbHbIE -000pyiOBaHME
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paboThL. CUTHAJIEL. IUIS
[Moompenus BOCIPOM3BEICHUS
JeTen u 3BYKO3aIIHCEH.
HOAYEPKUBAHNE
B HUX YyBCTBa
COOCTBEHHOTO
JIOCTOWHCTBA.
19 | Tema: I'pynnosas, CnoBecHbIe - rumHactaueckue | Peduiekcus.

«My3bIKaJIbHbIC ¢bpoHTamBPHAS W | YKa3aHUSA MarThbl;

UTPBD». WHMBHUIyaIbHAs | TIearora. - TAHTEJH;
OpraHu3aIus 3puTenbHbIe - 00pyuw;
padoTHI. CUTHAJIB. -puTOOI-MIIN

[Toompenus nuamerpom 50-65

Jereit u CM;

NOJYCPKUBAHHUE | -CKAKAJKH;

B HUX 4yBCTBa -TUMHACTUYECKHE

COOCTBEHHOTO HaJIKH;

JOCTOMHCTBA. -pE3UHOBBIE MSYH;
- MacCa)KHbIE
MSIYH;
-00opyioBaHUE
U1
BOCIPOM3BEICHUS
3BYKO3aIIACEH.

20 | CroxeTtHo- ['pynmnosas, CnoBecHble - rUMHacThueckue | Peduekcusi.

UTPOBOE 3aHATUE | QpOHTANbHAs W | yKa3aHUsS MarThbl;

«B cTpane wynecy. | HHOIUBUAYaJdbHAS | MEAArora. -pE€3UHOBBIE MAYH;
OpraHu3aIus 3puTenbHbIe - MacCa)KHbIe
paboTHI. CUTHAJIBI. MSIYH;

[Toompenus -000pyI0BaHUE
neTen u U1t
NOTYCPKUBAHKUE | BOCIIPOM3BEACHUS
B HUX YYyBCTBA 3BYKO3aITACEH.
COOCTBEHHOTO
JIOCTOWHCTBA.
3 MoayJb - «TaHueBagbHAs Kapycelb»
21 | Tema: «HaBctpeuy | I'pynmoBast, CrnoBecHble - IIOMIIOHBI JJIs Pednexcus.

K COJTHILY» ¢bpoHTanmbHAs M | YKa3aHUsA aKpoOaTUKH;
WHJWBHIyaNbHAs | Tlelarora. -000pyoBaHue
OpraHu3aIus 3puTenbHbIe TSt
paboTHI. CUTHAJIBI. BOCIIPOU3BEICHHS

IToowmpenus 3BYKO3aITACEH.
neTen u
MOTYepKUBaHUE
B HUX YyBCTBa
COOCTBEHHOTO
JIOCTOWHCTBA.
22 | Tema: «Hy- xa, I'pynnosas, CnoBecHble - ruMHacTHueckue | Peduexcus.

BMECTE» GbpoHTamBPHAS W | YKa3aHUS MarThl;
WHAMBUIyalbHAs | Ienarora. - 00pyuw;
OpraHu3aius 3puTenbHbIE -CKaKaJIKHU;
paloThI. CUTHAJIBI. -TUMHACTUYECKHE
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IToowmpenus TIaJIKH,
IeTen u
MOTYEPKUBAHUE
B HUX YyBCTBa
COOCTBEHHOTO
JIOCTOUHCTBA.
23 | Tema: «Ecin I'pynmnosas, CnoBecHble - ruMHacTrueckue | Peduexcus.

BECEJIO KHUBETCSA ¢bpoHTanbHAsT W | yKa3aHUs Marsl;

Jemnai Tak» WHAMBUIyalbHAs | Ielarora. - FAHTEIH;
OpraHu3aus 3puTenbHbIe -CKaKaJIKU;
paboThI. CUTHAJIBI. -TUMHACTUYECKHE

[Toompenus MaJKu;
JIeTe 1 -PE3UHOBBIE MSAYH;
HOJYEepKUBaHKE
B HHUX YyBCTBa
COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.
24 | Tema: I'pynnosas, CnoBecHble - rumHactaueckue | Peduekcus.

«CamoTHKN ¢bpoHTamBPHAS W | YKa3aHUSA Marthbl,
UHAMBUIyallbHAs | Iejarora. -TUMHACTUYECKHE
OpraHu3anus 3puTenbHbIe HaJIKK;
paloTHI. CUTHAJIBL. -pE3UHOBBIC MSYH;

IToompenns - MacCa)xHble
JIeTeH 1 MSIYH;
MOTYCPKUBAHKE | - IIOMIIOHBI JJIS
B HUX YyBCTBa aKpoOATUKH;
COOCTBEHHOTO -00opyIoBaHUE
JIOCTOUHCTBA. e
BOCTIPOU3BEICHHUSI
3BYKO3AIIUCEH.
25 | Tema: «Y mens, y | I'pynmnosas, CnosecHble - ruMHacTHueckue | Peduekcus.

Te0s» (GbpoHTanbHAsT W | YKa3aHUSA Marhbl;
WHAMBUIyalbHas | Iexarora. - TAHTEJH;
OpraHu3aIus 3puTenbHbIE - 00pyuu;
paboTHI. CUTHAJIBI. -CKaKaJIKu;

[Toompenus - MacCa)KHbIe
JIeTeH u MSIUM;
MOTYepKUBAHKUE | - IIOMIIOHBI JJIs
B HUX YyBCTBa aKpoOATUKH;
COOCTBEHHOTO -00opyi0BaHNE
JIOCTOWHCTBA. IE
BOCIIPOU3BEICHHS
3BYKO3aITACEH.
26 | Tema: «U1rpas, I'pynnosas, CnoBecHble -CKaKaJKu; Pednexcus.

TaHILyeM» bpoHTamBPHAS W | YKa3aHUS -TUMHACTUYECKHE
WHAMBUIyalbHas | Ienarora. TIAJIKH,
OpraHu3arus 3puTenbHbIE - IOMITOHBI 7St
paboThI. CUTHAJIBI. aKpoOaTHKU;

[Toompenus -000py0BaHue
JeTen u JUIsL
MOTYEPKUBAHUE | BOCIIPOU3BEICHUS
B HUMX 4YyBCTBa 3BYKO3aIIACEH.

19




COOCTBEHHOTO
JIOCTOUHCTBA.
27 | Tema: «Yynukn» | I'pynmosas, CnoBecHble - ruMHacTrueckue | Peduexcus.
¢bpoHTanbHAsT M | yKa3aHUsA Marsl;
WHIUBUAYaJIbHAs | IeJarora. - TaHTEIIN;
OpraHu3anus 3puTenbHbIe - 00pyuu;
paboThI. CUTHAJIBL. - IIOMIIOHBI JJIs
[Toompenus aKpoOaTHKU;
neTe u -00opyioBaHuE
HOJUYEpKUBaHUE | VIS
B HUX YyBCTBa BOCIIPOM3BEICHUS
COOCTBEHHOTO 3BYKO3aIHUCEH.
JIOCTOMHCTBA.

28 | Tema: HUtorosoe I'pynmosas, CnoBecHble - ruMHacTrueckue | Peduekcus,
3aHATHE. ¢bpoHTamBPHAS W | YKa3aHUSA MaThl; JIMarHOCTHKA.
«TanueBanbHOE WHIUBUAYalIbHASA | MEJarora. - TAHTEJIN;
accopTu» OpraHu3arus 3puTenbHbIe - 00pyuu;

paboThL. CUTHAJIBI. -puTdOI-MAUU
[Toompenus aramerpom 50-65
JIeTeH 1 CM;
NOJYEPKUBAHHUE | -CKAKAJIKU;
B HUX YyBCTBa -TUMHACTHYECKHE
COOCTBEHHOTO HaJIKK;
JIOCTOUHCTBA. -p€3UHOBbIE MAYH;
- Macca)xHble
MSTYH;
- IOMIIOHBI JJI51
aKpoOaTHKU;
-000py0BaHUE
IS
BOCIIPOU3BE/ICHUS
3BYKO3aIIUCEH.
Hugpopmayuonnvie ucmounuku
Cnucox numepamypul, UCnOIb3yeMblIl NEOA2020M
1. JleeBa H.A., «rpoBsle 310poBbecOeperaroime TeXHoI0runy», Yuuteins, 2018 — 48 c.

2.
3.

Kaprymmna M.1O., CroxxetHble pu3KyabTypHbIe 3ansaTHs, «Ckpunropuit 2013 — 128 c.
HoBuxosckas O.A., «JloropuTmuka JUIst TOIIKOJIBHUKOB B UTpax M yHpakHEHHAX», KopoHa.

Bexk, 2018- 272 c.

4.
5.

Y1pobuna K.K., «3anumatensHas GpuskyabTypa B cany, ans aereit», [HOM u [1, 2006- 104 c.
Odupmnesa XK.E., Caitkuna E.I'., «TaHneBasibHO — UTpOBasi TMMHACTUKA JJIs1 JeTei», «JleTcTBo-

pecc», 2000 — 352 c.

6.

1.

IOmaroa /I.b., «KynbTypa 310p0oBbsi JOMIKOIBLHUKAY, «JleTcTBo-Tipeccy», 2017- 192 c.
Cnucok JInTepaTrypbl, peKOMeHAyeMblii I 1eTeil 1 POIUTeJIeH:
bounapenko JI. «Metoauka xopeorpaduueckoid paboThI B IMIKOJIE U BHENTKOJIHHBIX 3aBEACHUIX)

-222c.

o UTE W

I'ait XoBapn — «Texnuka tanma» - Mocksa: Aprtuc, 2003. - 255 c.

Jlanepn Banprep Jlait — « TexHuka laTHHOAMEpUKaHCKUX TaHLeB» — M., 2003 — 178 c.

JIncunkasa T. I'mmuactuka u tanerr. — M., 1988 — 48 c.

JIyromkuna A.H. OMounoHanbHas ®KU3Hb AETCKOrO KouleKThBa. — M., 1978- 46 c.

Porect T. My3bIKaabHO-PUTMHUECKOE BOCIIUTAHUE U XYJ0KECTBEHHAs TMMHACTUKa, - M., 1986
74 c.

20




7. Pysunckuii JI.U., Xoxnos C.W. Kak Bociutath BoseBo xapakrtep. — M., 1986- 142 c.
8. Coxkonosckwii FO.E. OcHoBbI enaroruku u xopeorpadpuu. — M., MUK, 1976 — 157 c.

I/IHTepHeT-I/ICTO‘lHI/IKI/I:

1. [Ipumenona T.B. «®u3nyeckoe pa3BUTHE JCTEH Yepe3 CIIOPTUBHBIC TAHIIBI C
UCII0JIb30BAaHUEM HECTaHIapTHOTO obopynoBanus»- Lurok.ruycategories/27/articles/46369
2. «CrnopTHBHBIM ~ TaHeln JuIg  JeTed B JeTCKoM  camy» - https://vk.com/video-

100103586 456241273?ref domain=yastatic.net

OneHoYHBIe MAaTEPHAJIBI
Jis  OTClIeKMBAaHUS JMHAMMKM OCBOEHMSI IPOrpaMMbl IIPOBOJUTCS IEAAroruuyecKuit
MOHMUTOPHHI, KOTOPBI OCYIIECTBIISIETCSI B TEYEHHE BCETO Kypca IMPOXOKIEHHUS NpOrpamMmbl U
BKJIFOYAET MEPBUYHYIO AUATHOCTHKY M UTOIOBOE OLlEHMBaHME. BXxoaHas nuarHoctuka (epBUYHAS
JMarHOCTHKA) IPOBOJUTCS C IEJIbI0O BBIICHEHUS YpPOBHS T'OTOBHOCTM peOEHKa K OO0y4eHMIO,
oIpeJiesIAeT ero MHANBUYalbHble 0COOCHHOCTHU: MHTEpECH! U epBuYHble 3Y H.

3aHATHUH B (bopMe Ha6JHOI[eHI/I${ ncaarora.

HrtoroBoe oneHuBaHUE (UTOTrOBasi JUArHOCTHKA) IPOBOJUTCS C II€JIbIO BbISBICHUS
nony4yeHHbIX 3YH B X0/1€ TPOX0KI€HUS IPOTPAMMBI.
Texymuii KOHTpOJIb 32 pPE3yJbTaTUBHOCTHIO OOYYEHHUS! OCYIIECTBISETCS Ha KaXaAOM

Yyer Benmercss B yTBEpXKICHHBIX  Qopmax  (IpOTOKOJax)  JAMArHOCTUYECKOIO
UHCTPYMEHTAPUSL.
XapakTepucTHKA OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB
[Inmanupyembie pe3yIbTaThl Kpurepun Buner kouTpons/ | JlmarHoctuaeckuit
OLICHUBAHMUS IIPOMEXYTOUHOM | HMHCTpyMEHTapui
aTTecTaluu (popmblL, METOBL,
JTINAarHOCTHKH )
1.AktuBHOe  BKitoueHue B | [lepBbiif ypoBenb | Bxoanoii (Hauano | Ilenarormueckoe
obmeHue U B3aumoJeiicteue co | Bropoit yposens | kypca HaOJro/1eHue,
3 CBEPCTHHKAMM Ha MNpuHUUNax | TpeTuil ypoBeHb | MPOXOXKAECHUS TECTUPOBAaHUE
cg YBa)KEHHUS " HpOFpaNf’MLI),
= N00pOKENaTENbHOCTH, TEKYIIHH
9 B3aMMOIIOMOIIN u KOHTpPOJIb Ha
o | comepexuBaHus,  MPOSIBICHHUE KaXKJIOM
E IIOJIOKUTEIIbHBIX KaueCcTB 3aHSTHUH),
§ JINYHOCTH u yIIpaBJICHUE HUTOr0BOE
z CBOMMM SMOLMSIMU, NPOSIBICHUE OLICHMBAHHE
= JTUCIUILTMHUPOBAHHOCTH, (xoHel Kypca
= TPYIOJIIOOMST M yIOpCTBAa B IIPOXOKICHHUS
JOCTHKEHHH LIETIEH. MIPOrPaMMBbl)
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https://www.1urok.ru/categories/27/articles/46369
https://vk.com/video-100103586_456241273?ref_domain=yastatic.net
https://vk.com/video-100103586_456241273?ref_domain=yastatic.net

1.Vayumenue ¢usnueckoro | Ilepsriii ypoBens | Bxonnoii (Hauano | [legarormueckoe
pa3BUTHA. Bropoit ypoBeHs | Kypca HaOJro/1eHue,
2.1loBbiuieHue ycroiuuBoctu K | Tperuit [IPOXOXKICHUS TECTUPOBAHUE
7 YTOMJICHHMIO, IOBBILICHUE | YPOBEHb IPOTrpaMMBbl),
S | paboTOCIIOCOOHOCTH. TEKyLIUii
a 3.ViyunieHue ocaHKu, THOKOCTH KOHTPOJIb (Ha
2 CYCTaBOB. Ka)KJIOM
o | 4.BbimonHeHne  yBEPEHHO I10J 3aHSATHH),
2 | My3BIKY KOMILJIEKCOB UTOrOBOE
5 aKpoOATUYECKUX  YIPaKHEHUH OLICHUBAaHHE
?)( u } TaHIIEBAILHO- (koHer Kypca
S | pUTMHYCCKOI THMHACTUKH. IIPOXOKICHHUS
g 5.0pueHTHpOBKAa B 3aje IpHU IIPOrPaMMBbl)
S IIPOBEJICHUU  MY3BIKAIbHO  —
TOJIBUKHBIX urp "
IIPEICTaBICHHE pa3IMYHBIX
00pa3oB.
1. Bemmosnnenne putmuyeckux | IlepBblii ypoBens | Bxoanoii (Hauano | Ilenarornueckoe
. KOMOMHAIMA Ha HEOOXOIUMOM BTOpOIEI YPOBEHb | Kypca HaOJI0ZICHUE,
‘E’ YPOBHE, pasButue | TpeTuil ypoBeHb | IPOXOXKACHUS TECTUPOBAaHUE
2 MY3BIKaJIbHOCTH HpOI‘pElNiMI:I),
5 (popmupoBaHuE MY3BIKAJIBHOTO TEKYIIHNH
&, | BOCHpUATHUSA, IPEICTaBICHUS O KOHTpOJIb (Ha
2 BBIPA3UTEIbHBIX CpeacTBax KKIOM 3aHSTHH),
% My3bIKH), pa3BUTHE YYBCTBA UTOTOBOE
= puT™a, YMEHHUS OLICHUBAaHHE
Q | XapakTepu3oBaTh MY3bIKAIbHOE (xoHel Kypca
= IIPOU3BENICHUE, COIJIACOBHIBATh IIPOXOKICHHUS
MY3BIKY U ABH)KCHHUE. IIPOrpPaMMBbl)

I[uarﬂocnnca YPOBHSI MY3bIKAJIBHO-ABUTI'ATECJIBHOI'O

pa3sBuTHS pedeHKa.

1. Koopaunanus, JJOBKOCTb ABHKEHUH — TOYHOCTH JIBUKEHUH, KOOPIUHALIUSA PYK U HOT
NIPU BBITIOJHEHUH YHpaXHEHWH. J[1sT MpoOBEepKH YPOBHS pa3BUTHS KOOPAWHAIMH PYK W HOT
MIPUMEHSIFOTCS CIIEAYIOIIUE 3aJaHus:
Ynpaoswxcnenue 1. OTBECTH B CTOPOHY NPABYIO PYKY U B IPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY JIEBYIO HOTY U
Ha000pOT.
Ynpaowcnenue 2. 11ogHATh OAHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE IIPaBYIO PYKY M COTHYTYIO B KOJICHE
JIeBYIO HOT'Y (M HA000POT).
Ynpaosicnenue 3. OTBeCTH BIiepe1 MPaByIo PYKY M Ha3aJ JICBYIO HOTY U HA00OPOT.

3 Gasta - mpaBUILHOE OJJHOBPEMEHHOE BBIITOJHEHHE ABMIKEHHI.

2 Oamia - HEOAHOBPEMEHHOE, HO IMPaBWIbHOE, BEPHOE BBIIIOJIHEHUE TIOCTe
ITOBTOPHOTO 10Ka3a.

1 Gann - HeBepHOE BBIMOJIHEHHUE TBUKECHHM.

2. TBopueckHe NPOSIBJEHUS] - YMCHHE WMIIPOBU3UPOBATh MO 3HAKOMYIO U
HE3HAKOMYIO MY3bIKY Ha OCHOBE OCBOSHHBIX Ha 3aHSATHUSX JABI)KCHUH, a TAK)KE MPUTyMbIBATh
COOCTBEHHBIC, OPUTHHAIBHBIC «I1a.

Tect Ha ompeneneHHe CKIOHHOCTH JAETEed K TaHIEBaJbHOMY TBOpUYecTBY. JleTsam
MpeiaraeTcss MoA MY3bIKY (TOCJI€ TMPEIBAPUTEIBHOTO MPOCIYIIMBAHUSA) H300pa3UTh
CIIEAYIONINE TIEPCOHAXH: POMAIIIKY, ITYEIKY H T.II.
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3 Oaq1 - yMEHHE CAMOCTOSITEIbHO HAaXOAWUTh CBOUM OPUTHMHAIBHBIE JBH)KEHUS,
noJ0MpaTh CI0BA, XapaKTEPU3YIOIINE MY3bIKY U TUIACTHYECKUI 00pa3s.

2 Oaml - JBHXEHHS €ro JOBOJbHO IIPOCTHIE, MCIOJHAET JMIIb OJHOTUIIHBIE
JBUKEHMUSL.

1 Gamn - pebeHOK HE CHOCOOEH IEpPEeBOIUIOMATHCS B TBOPYECKOH My3BIKAJIBHO-
UTPOBOM MMIIPOBU3ALINH;

3. 'mbkocTh TeJIa — 3TO CTeNeHb mporuba Hazax u Buepen. [lpu xopomieii THOKOCTH KOpITyC
CcBOOO/IHO HAKJIOHSETCSI.
Ynpasxxcnenue «Omooeunsv Kyouk oanvuie) (IpoBepka ruOKOCTH TeJia Brepen).
Jetsim mpexanaraercs CecTb Ha KOBEp TaK, YTOOBI MATKM HAXOAWIUCH Yy Kpasi KOBpa, HOTH
NpsIMbIE Ha IIMPUHE TUIeY, MPUXKATHI K KOBPY. Y Kpas KOBpa Ha MOJY MEXIY CTYINHSMHU HOT
pacnosoxeH KyOuk. Creayer HaKIOHUTHCS U OTOJBUHYTh KyOMK KaK MOKHO naiblue. Konenu He
MOAHUMATh, HOTH JOJKHBI OCTaBaThCsl MpsMbIMUA. OIIEHUBAETCA PACCTOSHUE B CAHTHUMETPAX OT
JUHUH MATOK JI0 TPaHU KyOuKa, B KOTOPYIO peOCHOK yNUpalics MajbliaMHi. 3CM U MEHbIIIE — HU3KUI
ypoBeHs (1 6amr), 4-7cm — cpenauil ypoBeHsb (2 6aiia), 8-11cM — BRICOKUH YpoBeHB (3 Oayia).
Ynpasicnenue «Konvuyo» (mpoBepka THOKOCTH TeJa Ha3an).
HcxonHoe mnonoxkeHue, j€xa Ha JKUBOTE, IOJAHMMAEM CIHMHY, OTBOJMM Haszaja (pykKu
yIHUPAIOTCS B MOJ), OJMHOBPEMEHHO CrH0as HOTH B KOJICHSX, CTapaeMcs JA0CTaTh MajbllaMH HOT JI0
MaKyIIIKH.
3 Gain — MakcUMasbHas MOJABUKHOCTH TTO3BOHOYHHKA BIIEPE]] M Ha3a/l.
2 6ani — cpeaHsisi MOABMXKHOCTD MMO3BOHOYHUKA.
1 6ain - ynpakHeHHsI Ha THOKOCTh BBI3BIBAIOT 3aTPYyIHEHUSI.

4. My3bIKaJIbHOCTb — CIIOCOOHOCTh BOCIIPUHUMATh M II€peaBaTh B IBUKEHUU 00pa3 U OCHOBHBIE
CpeACTBa BBIPA3UTEIBHOCTH, H3MEHATH JIBUKCHUSI B COOTBETCTBUU C (ppa3aMu, TEMIIOM H PUTMOM.
OreHnBaeTCsl COOTBETCTBME HCIOJHEHUS JBWKEHMH My3bIke (B IPOLIECCE CaMOCTOSITEIbHOIO
WCIIOTHEHUS - 0€3 MmoKa3a nejarora).
Ynpasicnenue «Kmo u3 necy evtuen?»

[Tocne mpocmymuBaHusi My3bIKH PEOCHOK JIOJDKEH HE TOJIBKO YraJaTh KTO BBILIEN H3 JIEeCy,
HO U MOKa3aTh JBMKEHUEM. 3aKOHUMUTH JBM)KEHUE C OCTAHOBKOW MY3BIKHU. (OTpaXKeHUE B IBUKEHUU
XapakTepa MY3bIKH).

Ynpasicnenue «3aseou momop».

Jletn crubarOT pyKH B JIOKTSIX M BBHITIOJHSAIOT BpamlateibHble NBIKeHUs. [lon MemieHHyo

MY3BIKY - MEJIJIEHHO, I10J1 OBICTPYIO — OBICTPO (MEPEKITIOUEHUE C OJJHOTO TEMITA Ha JAPYToi).
Ynpasicnenue «Cmpaycoi.

ITon THXyI0 MY3BIKY JI€TH JBMIarOTCs, KaK «CTpaychl». Ilog rpoMKyr0 MY3bIKY «IpSyyT
TOJIOBY B IIECOK» (OTpaK€HUE B IBMKCHUU TMHAMUYECKHX OTTEHKOB).
3 Oamna — yMeHHe IepelaBaTh XapakTep MEJOJHH, CAMOCTOSTEIbHO HAYMHATh U 3aKaHYHMBATh
JIBIDKEHUE BMECTE C MY3BIKOH, IepeaBaTh OCHOBHBIC CPEJICTBA MY3BIKAILHOW BBIPA3UTEIHHOCTH
(Temmn, TMHAMUKY)
2 Oamra — B JBWKCHUSX BBIpAKAETCS OOIMMK XapakTep MY3bIKH, TEMIl, Hadajlo M KOHEIl
MY3BIKaJIbHOTO IIPOU3BEICHHS COBMAIAIOT HE BCET/Ia.
1 Gayta — IBMKEHHS HE OTPAXKAIOT XapaKTep MY3BIKM U HE COBMAAIOT C TEMIIOM, pUTMOM, a TaKKe
C Ha4aJIOM ¥ KOHLIOM ITPOU3BEACHUSI.

5.9MOUMOHAIILHOCTD — BBIPA3UTEIILHOCTh MUMUKHU U TAHTOMUMHUKH, YMEHUE Mepe/iaBaTh B
MHUMHKE, T03€, JKeCTax pPa3HOOOpa3Hyl0 TaMMy YYBCTB HMCXOAS M3 MY3BIKH W COJACpPKaAHUS
KOMITO3UIINH (CTpax, pajocTh, YAWBIECHUE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.I.), YMEHUE
BBIPA3UTh CBOM YYyBCTBAa HE TOJHKO B JBUKEHUH, HO M B CJIOBE. DMOIMOHAJIBHBIC JETH YacCTO
MOAMNEBAIOT BO BPEMS JABUKEHUS, YTO-TO MPUTOBAPUBAIOT, MIOCIIEC BBHIMOTHEHUS YIPAXKHEHUS KIYT
OT TIeJjarora OIeHKH. Y HEOMOIMOHAIBHBIX JACTeH MUMHKaA OeTHas, TBUKCHUS HE BBIPA3UTEIbHBIC.

23



O1eHUBAETCsI ATOT IMOKA3aTellb 10 BHEIIHUM MposiBiicHusM (D-1, D-3).
Jetsim mpeiaraetcst n300pa3uTh «YCTAIYIO CTAPYIIKY», «XUTPYIO JTUCY», «IEBOYKY, KOTOpas
YAUBIIAETCS», «CEPAUTOTO BOJIKAY.

6. PazBuTHe 4yyBCcTBa pUTMa — Iepelaya B JBHKEHHH PUTMA MPOCIYHIAHHOTO MY3BIKAJIbHOIO
MPOM3BEACHUSA. DT 3aJlaHusl TPEOYIOT OT JIeTeH MOCTOSHHOTO COCPENOTOYCHUs BHUMaHUs. Ecim
YyBCTBO PUTMa HECOBEPIIEHHO, TO 3aMeJISIeTCs] CTAHOBJICHUE Pa3BEPHYTON (CIMTHOMN) peyH, OHa
HEBBIpa3WTeIbHA U C1a00 WHTOHHUPOBAHA;, PEOCHOK TOBOPUT MPUMHUTHBHO, HCIOJIB3YS KOPOTKHE
OTPBIBOYHBIE BHICKA3bIBAHUSI.
Ynpasicnenus c naoowkamu.

[legaror roBopuT AeTsM, YTO OH OyAeT XJIoMaTh B JIQAOUIM 1O — Pa3HOMY, a JIETU JOJKHBI
MOCTAapaThCsl TOYHO TTOBTOPUTH €0 XJIOTKH.

[legaror cuaut nepen NeTbMU M YETBEPTHBIMH JUIMTEIHHOCTSMHU BBIMOJIHIET Pa3HOOOpa3HbIE
xJyionku. [lemaror moymKkeH MOI4aTh, pearupys Ha UCIIOJTHEHUE MUMHUKOM.

1. 4 pasa no xoneHsIM 00euMH pyKaMu (TIOBTOPUTH 2 pasa).

2. 3 paza 1o xoyieHsM, | pa3 B Jiagomu (IIOBTOPSATH JJO TOYHOTO MCIIOTHCHHUS).

3. 2 pasa 1o KojeHsaM, 2 pasa B JaJ0IIH.

4. 1 pa3 no koJjeHsMm, 1 pa3 B J1agomu (C TOBTOPEHHUEM).

1 Gamn - ¢ pUTMHYECKHUMHU 3aJaHUSIMU HE CIPABIACTCS, HE MOXET TMepenaTh XJIONMKAMH
PUTMHYECKHI PUCYHOK.

2 Gana — BBITIOJIHSIET JIUIIb OTJIETIbHBIC YIPAKHEHUS, C HECIIOKHBIM PUTMUUYECKHUM PUCYHKOM.

3 Gaya — TOYHO MepeaeT PUTMUYECKUI PUCYHOK.

YpoBHH pa3BUTHS Pe0CHKA B MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKOH JeSITeTbHOCTH.

[lepBoiit ypoBeHb (Bbicokui 15-18 0asioB) mpeanonarajg BBICOKYIO JIBUTATEIbHYIO
aKTUBHOCTh JI€T€H, XOpOUIYI0 KOOPJIMHAIMIO JBM)KEHHH, CHOCOOHOCTh K TaHIEBaJbHOU
uMIpoBuszanuu. PeObeHOK yMmeeT mnepelnaBaTh XapaKTep MENOAMM, CaMOCTOSATENIbHO HAaYMHATh U
3aKaHYMBATh JBM)KCHUE BMECTE C MY3BIKOW, MEHATH JBHKEHUE HA KAXKAYIO 4acTb My3blku. Mmeer
YCTOWYMBBIA MHTEpPEC U MPOABISET MOTPEOHOCTh K BOCHPHUATUIO JBWKEHUN IOA MY3BIKY.
XJ0NKaMHy NepeaeT pUTMUYECKUI PUCYHOK.

Bropoii ypoBenp (cpemnuii 10-14 6GamioB). DTOMy YypOBHIO CBOWCTBEHHa ciabas
TBOpUYECKasl aKTUBHOCTb JI€TEH, IBUKEHUS €r0 JOBOJIBHO IIPOCTHIE, UCIIOIHSET JHILIb OJHOTHUITHBIE
nBukeHus. Bocnpon3Boaut HecnoxxHbI puTM. [lepena€r Tonpko o0mumid XapakTep, TEMIT MYy3bIKH.
YMeeT BbIpa3UTh CBOM YyBCTBA B JABM)KEHHH. B 00pa3HO - UTPOBBIX JIBHXKEHUSX JIETKO INEpeaaeT
XapakTep IepcoHaka. BepHoe BBINOJHEHHE YNPaXHEHWH Ha KOOPJIMHAIUIO MOCJIE MOBTOPHOTO
OKa3a ABIKECHUH.

Tperbemy ypoBHIO (HH3KOMY 6-9 0aJIJI0B) COOTBETCTBOBAIM CIICIYIONIHE XapAKTEPUCTUKU
JIETEW: OHU MOBTOPSIOT HECIOXKHBIE YIIPAXHEHUS 3a I1€aroroM, HO MPU STOM UX MOBTOPBI BSUIBIE,
Maji0 TIOJIBMDKHBIC, HAOIIOAETCs HEKOTOpass CKOBAaHHOCTh, 3aTOPMOKEHHOCTh JIEHCTBHM, ciiaboe
pearnupoBaHHe Ha 3By4aHHE MY3bIKU. J[BHJKEHUS HE OTPAXKAIOT XapaKTEP MY3bIKM U HE COBIAJAIOT C
TEMIIOM, PUTMOM, a TakXKe C HadyaJloM W KOHIIOM Npou3BeleHus. Mumuka OeaHas, ABM)KEHUS
HeBbIpa3UTeIbHbIE. PEOCHOK HE CIIOCOOEH MEepeBOIIONIATHCS B TBOPUECKOM MY3BIKaJIbHO-UTPOBOM
uMmipoBuzayi. C pUTMHUYECKHUMH 33aJaHUSIMU HE CIIPABISETCS, HE MOXET IepelaTh XJIOMKaMH
PUTMUYECKHI PUCYHOK. YTIpaKHEHHS Ha THOKOCTH BBI3BIBAIOT 3aTPYIHEHHUS.
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